MOT DU MAIRE

Doux printemps

Bonjour a tous,

Jespére que vous allez bien. Déja rendu
aux portes du printemps avec un hiver
qui, ont le sait bien, n’a certainement

pas dit son dernier mot. Avec le dégel vous observerez peut-
étre des situations qui pourraient nécessiter des intervenions
de notre part. N’hésitez pas a communiquer au bureau
municipal pour indiquer les endroits problématiques. Encore
une fois, merci a notre équipe d’employés municipaux pour
leur travail. Nous sommes choyés.

J'ai recu beaucoup de commentaires a la suite de ma derniere
chronique qui concernait le développement résidentiel et la
vente de terrains. Tous étaient heureux de la situation.

Soyez assurés que nous ne ménageons pas les efforts afin de
répondre positivement a ces futurs citoyen(ne)s de notre belle
municipalité. Nous devons également continuer a travailler
trés fort afin que le développement du volet commercial et
industriel se poursuive. Consolider notre base économique
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municipale est un facteur gagnant pour
attirer de nouvelles entreprises qui peuvent
se traduire en nouveaux emplois et
potentiellement de nouvelles maisons.

En terminant, je vous invite d’ores et déja a
réserver vos cartes pour le 26 avril prochain,
date a laquelle se tiendra la 21°™ édition de
votre Souper bénéfice aux profits des Loisirs
de St-Lazare.

Je remercie a 'avance tous ceux et celles qui
travaillent a la préparation de cette soirée et
ceux qui donneront un coup de main lors de
I'activité. Je remercie M. Raynald Fradette
d’avoir accepté la présidence d’honneur et je
vous invite a venir lui donner un coup de
chapeau, et par le fait méme appuyer le
merveilleux mouvement qu’est les Loisirs,
dont le but est d’offrir des services de qualité
a tous les lazarien(ne)s.

A la prochaine,
Martin J. Coté, maire
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COTE EQUIPEMENTS COTE METAL

L'EXTENSION DE VOTRE USINE

U SUR'MESURE DE A A Z

GROUPE

COTE INOX

418.883.2702
groupecoteinox.com

VINCTIVE

Carder ba forme! Cuatuit.
Tous les mardis a 13h30

Au local de la Fadoq




AUBSIN

ET FILS INC.

Résidentiel | Commercial | Industriel | Agricole + Viande de beeuf : T?u,rtine
+ Porc « Paté
« Poulet de grains « Et bien plus...!

+ Pizza

Marise | Marianne
Alexis | Jonathan Cété

418 802-1643

Consultez notre page Facebook:
Ferme Majoco Senc

Corporation
des maitres électriciens
du Québec

MASSOTHERAPIE

Annie Fournier

Tout le monde s’entend pour dire que tout va
de plus en plus vite, et que notre
quotidien est réglé au quart de tour.

Les tensions d’accumulent.

La massothérapie vient nous aider a prendre
du temps pour soi et surtout a relacher les
tensions pour soi et surtout a relacher les
tensions du quotidien, et bien plus encore...

découvrir davantage ou pour

www.massothérapieanniefournier.com,
ou contactez-moi au

260, 5° rang Ouest, Saint-Nérée momentum.anniefournier@gmail.com

SAUTE DANS -,
L'ACTION!

SERVICES PROFESSIONNELS
D'AIDE A LA RECHERCHE D'EMPLOI
« Accompagnement flexible et personnalisé
- Rédaction de cv et préparation d'entrevue
« Bilan de compétences
« Orientation / changement de carriére
« Exploration du marché du travail

CHEZ NOUS!
Dagy Dellechnsse, fosar Loug]

'\ ;[C arrefour

Jeunes de 16 & 35 ans
Adultes de 36 ans et +

580, route Bégin, Saint-Anselme QC GOR 2NO
Contacte nos conseilléres au 418-887-7117

@ © | cestmoncarrefour.com

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

581-995-5039

e

Movyse Bilfodease

MASSOTHERAPEUTE

381, route 279, St-Lazare

Sewices efpents:

o Détente suédois

o Thérapeutique

a Femme enceinte/enfant
o Massage oncologique

FERMES - FERMETTES - TERRES
TERRES A BOIS - ERABLIERES

VOUS DESIREZ
VENDRE OU ACHETER

DA P’
Bertrand Goté
Courtier immobilier

Bur. : 418 835-3535
Cell. : 418 933-9209

bertrand.cote99@videotron.ca

VISITEZ LES
WWW.COURTIERA!

Facebook: elisa poulin coiffure
Instagram: elisa_poulin

ELISA POULIN

COIFFURE

148-C, rue Mgr Bilodeau, St-Lazare

581-372-2914

Coiffure
Caroline Lemieux

20, rang 3 Est, Saint-Gervais

418 887-3747
Cev chacun mffz/mﬁoﬂa/nf/

Plus de 100 bureaux, dont :
Saint-Lazare-de-Bellechasse
418 883-2566

rcgt.com Mardi - Mercredi - Vendredi

8h a 20h

Sur rendez-vous

Certification
Fiscalité
Consell

Raymond Chabot
o GrantThornton

Sabrina Blouin-Baillargeon

Nicholas Beaudoin
Pharmaciens propriétaires

Affiliés a:
(@) familiprix
106, route Métivier, St-Damien GOR 2Y0

T:418-789-2446 | F:418-789-2847
s7238proprio@familiprix.ca

LIVRAISON
, — [N A
Heures d’ouverture oWo

Lundi au mercredi: 9h a 18h
Jeudi: 9h a 20h - Vendredi: 9h a 18h
Samedi: 9h a 15h
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FADOQ ST-LAZARE Le mois de mai d’un long voyage

Par: J line Richard Reviendra tiédir les labours
ar: Jacqueline Richar .
q Les oiseaux chantent I’'amour

Et mon cceur sortira de cage
Il neige presqu’a tous les jours. La marmotte n’a

pas vu son ombre. La saison hivernale se Dernier refrain : Ote collerette
prolonge... Donc, c’est une chanson d’hiver : Barlin, barlinguette
Il fera plus chaud
Ce sera la féte
TOUS CES ARPENTS De nos joies secrétes

Barlin, barlinguette

1.- Tous ces arpents qui nous séparent
Tous ces arpents tissés de blanc
Ou s"amuse a jouer le vent FADOQ DE ST-LAZARE
Qui dans les poudreries s’égare N’oubliez pas votre prochain diner du mois qui aura lieu le 19 mars, ce sera
Tous ces arpents couverts de neige un repas de cabane a sucre. Pour réservation, veuillez communiquer votre
Tous ces chemins ou va le temps présence auprés de Denise Morissette au 418-883-2598 ou 418-883-5905.

Pour se perdre trop lentement
Sans que jamais rien ne 'abrége
Nous offrons nos sympathies aux familles éprouvées par le
Refrain:  Mets ta collerette /\ s départ de Mme Rose-Aimée Gosselin, de Mme Céline

Barlin, barlinguette Laverdiére et de Mme Cécile Turgeon.
Ce n’est pas trés chaud

Chausse tes raquettes

Brave la tempéte Joyeux anniversaire a nos membres nés en mars
Barlin, barlingo
1¥ M. Réal Goupil 21  Mme Martine Morin
2.-  Cevent quicourt a perdre haleine 3 Mme Carmen Poulin 23 M. Yvon Carrier
Et :e sloufﬂe quel mots frileux 4 M. Rosario Turcotte 25 Mme Martine Coté
Et fait les soirs silencieux . . ,
. . 4 M. Martin J. Coté 26 M. Sylvain Aubé
Et trop loin le bout des semaines } o )
N’ai que trois notes de guitare 6 Mme Alexina Comeau 27 Mme Michele Lemelin
Pour dire couleur de tes yeux 12 M. Rodrigue Létourneau 27 M. Jean-Luc Bilodeau
Pour me parler de toi un peu 12 M. Grégoire Vermette 28 Mme Raymonde Garant
Contre I'hiver qui nous sépare 12 M. Tommy Bourassa 28 Mme Héléne Bourbonnais
3. Entre deux accords de guitare 13 M. Albert Leb.Iond 31 Mme Louise Larochelle
Je suis bien qu’au gré du temps 13 M. Serge Aubin
Un autre merveilleux printemps 19 Mme Rose-Andrée Fortier
Sous les froidures se prépare 21 M. Bernadin Dubé
. . - - N
Friperie

(entrée en face de Frigos Pleins)

Jeudi: 9h a 13h
Samedi: 9h a 12h

9ha11h
18h30 a 20h
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Séance réguliere
5 mars 2025

COMPTES A PAYER

llest PROPOSE par: Monsieur Roger Bélanger

APPUYE par : Monsieur Frédéric Bonin
Et UNANIMEMENT RESOLU, que soit adoptée la liste des
comptes a payer fournie aux membres du Conseil, par le
Directeur général, en date du 5 mars 2025, a I’exception de la
partie de ladite liste concernant les « Loisirs et culture » qui
fera I'objet d’une résolution distincte :

Administration 32747,53S
Sécurité publique 5086,68 $
Transports 70341,63S
Hygiéne du milieu 10 120,60 $
Urbanisme 322,54 S
Immobilisation 6238,09$

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k >k 3k 3k %k >k 3k 3k >k %k 3k *k k k

COMPTES A PAYER — LOISIRS ET CULTURE

A l'égard de la présente question devant étre prise en
considération par le Conseil, monsieur le conseiller Alex
Chabot déclare avoir directement ou indirectement un
intérét dans la question, sa conjointe étant la seule employée
de « Les Loisirs de St-Lazare de Bellechasse inc. ».

Conséguemment, il s’est abstenu et s’abstiendra de participer
aux délibérations, n’as pas tenté et ne tentera d’aucune
maniere d’influencer le vote et s’abstiendra de voter sur cette
question.

llest PROPOSE par: Madame Brigitte Claveau

APPUYE par : Monsieur Frédéric Bonin
Et UNANIMEMENT RESOLU, des membres du Conseil ayant
exercé leur droit de vote, monsieur Alex Chabot s’étant
abstenu de voter, que soit adoptée la partie de la liste des
comptes a payer concernant les « Loisirs et culture » fournie

Le Jaseur - Saint-Lazare-de-Bellechasse
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aux membres du Conseil par le directeur général en date du 5 mars
2025 :

Loisirs et culture 4133,54 S

3k 3k 3k 3k 3k ok 3k 3k %k %k %k %k %k 5k %k %k %k Kk k

MEDAILLE DU COURONNEMENT DU ROI CHARLES Ill

CONSIDERANT que notre maire, monsieur Martin J. Coté, a regu des
mains de madame Dominique Vien, députée de Bellechasse-Les
Etchemins-Lévis une médaille du couronnement du roi Charles Il en
reconnaissance de son engagement municipal, sa défense des
propriétaires forestiers et de ses nombreuses participations
bénévoles;

En CONSEQUENCE, il est

PROPOSE par:  Monsieur Roger Bélanger

APPUYE par : Madame Brigitte Claveau

Et UNANIMEMENT RESOLU, de féliciter notre maire, monsieur Martin
J. Coté pour I'obtention de cette médaille et de le remercier pour son

implication.
3k 3k sk 3k 3k 3k 3k 3k sk sk sk k >k ok 5k 3k %k %k k k

NOUVEAUTE A LA BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
LA JOUJOUTHEQUE - REMERCIEMENTS

CONSIDERANT I'ajout d’un nouvel acces a la bibliothéque municipale,
soit la Joujoutheque;

CONSIDERANT Vinitiative de trois citoyennes dans ce nouvel accés,
soit Anne-Sophie Couture-Goulet, Emilie Létourneau et Josie-Ann Roy
-Michaud en collaboration avec les responsables de la bibliotheque,
Martine Morin et Carmen Poulin;

En CONSEQUENCE, il est

PROPOSE par: Monsieur Frédéric Bonin

APPUYE par : Monsieur Alex Chabot

Et UNANIMEMENT RESOLU, de féliciter et remercier tous les
bénévoles impliqués dans ce nouvel accés et tout spécialement Anne
-Sophie Couture-Goulet, Emilie Létourneau et Josie-Ann Roy-
Michaud.

MESSE DE PAQUES

a St-Damien, 20 avril - 10h00

~ Avec I'abbé Claude Gagnon

Sa résurrection est aussi la notre!

Viens Jésus, sois vivant en nous pour toujours.
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Maison
de la Culture
de Bellechasse

PRENEZAPART A VOTRE

CULTURE

SAM - 3 MAI - 20h
LOUIST - Male Alpha

Humour-42$

VEN et SAM -9 et 10 MAI - 20h
SPECTACLE HOMMAGE
AUX BATISSEURS

Hommage

aux

Bdtisseurs

Variété | Théatre
Adulte: 22$ \ Etudiant: 13$ \ 12 ans et -: Gratuit

___________________ -
: Billetterie :
| Par téléphone: 418 789-2588 |
| En ligne: www.culturebellechasse.qc.ca |
| Sur place: 75, St-Gérard, St-Damien I
e e e e a

MESSE INTERCOMMUNAUTAIRE
a St-Damien
29 mars - 16h00

Jésus, lumiere du monde veut faire de nous de

véritables voyant(e)s!

Je crois, Signeur!

Mythes et réalités 1

Je ne peux pas avoir d'animaux dans ma résidence
lorsque j'offre un service de garde.

La présence d'animaux n'est
pas interdite dans les services
de garde éducatifs en milieu
familial. Les RSGE ont
toutefois I'obligation d'assurer
en tout temps la santé, la
sécurité et le bien-étre des
enfants.

oot

Bienvenue a borg,

CPE I’Escale
Agréé Bureau Coordonnateur

R
=

DIMANCHE 6 AVRIL 2025
10HA16H

CENTRE COMMUNAUTAIRE

(Salle des batisseurs) ,--- .°

128, rue de la Fabrique
C oy '_Saint-Lazare de Belleclr}ais§é
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MRC de
Bellechasse

Un Guide d’accueil officiel pour les nouveaux arrivants dans Bellechasse!

. La MRC de Bellechasse était tres fiere de dévoiler en février de nouveaux outils créés pour
= faciliter I'accueil et I'intégration des nouveaux arrivants et arrivantes sur son territoire, batis a
la suite de discussions et de consultations auprés des membres du Comité immigration
Bellechasse, qui regroupe de nombreux organismes et intervenants du territoire.

Des nouvelles de la MRC de Bellechasse!

Ce guide se développe en deux volets : I'un destiné aux adultes et I'autre s’adressant aux
jeunes. Tous deux permettant de découvrir de fagon simple et efficace 'ensemble de
I'information nécessaire pour franchir chacune des étapes d’un parcours migratoire dans la
région de Bellechasse.

Dans I'objectif de rendre ces outils les plus accessibles a tout le monde, les guides d’accueil ont été développés en format papier dans
une pochette d’informations contenant plusieurs fascicules et dans un site web accessible dans le nouveau portail d’information de la
MRC de Bellechasse au bellechasse.ca.

Retour des ateliers gratuits en compostage domestique et de I'aide financiere!

Saviez-vous que pres de la moitié du contenu de nos poubelles pourrait étre composté? Composter a la maison est la fagon la plus
écologique et économique de transformer nos matiéres organiques. Si vous souhaitez vous lancer dans le compostage domestique, la
MRC est la pour vous aider. Nous offrons a la population des ateliers gratuits de formation sur le compostage domestique donnés en
ligne et en présentiel par la coopérative Les Choux Gras dans les municipalités de Bellechasse, des Etchemins et de Montmagny.

9 avril Formation en ligne 18n30 a 20h30
23 avril Municipalité St-Gervais 18h30 a 20h30
7 mai Formation en ligne 18h30 a 20h30
21 mai Municipalité Ste-Justine 18h30 a 20h30
4 juin Formation en ligne 18h30 a 20h30
18 juin Municipalité St-Damien 18h30 a 20h30

Inscription obligatoire pour participer: compost@Ileschouxgras.com ou par téléphone 581-997-1824.

’
Les changements d’heure sont des moments La MRC se lance dans la création €un
. ) .
parfaits pour s’assurer que notre détecteur de répertoire culturel réunissant les artistes,

fumée est encore fonctionnel! artisans et organismes culturels du territoire!

Un formulaire peut étre rempli via notre
site web, le www.bellechasse.ca,
ou via le code QR ci-dessous!

Si ce n’est pas déja fait, procédez au test des
piles de votre détecteur.

Consultez la page Sécurité
incendie de notre site web,

le www.bellechasse.ca,

pour d’autres trucs de
prévention.
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Service

. s Chaque année, en juillet, des
Canada

milliers de personnes ainées cessent
de recevoir leurs versements du
Supplément de revenu garanti
(SRG). Pour éviter cette situation, il
est essentiel de produire votre
déclaration de revenus avant le 30
avril.

Période de

renouvellement
du Supplément
de revenu garanti

Avez-vous produit votre déclaration de revenus?

‘ .’.1: (
Le SRG, c’est quoi?
Il s’agit d’'une prestation mensuelle non imposable versée aux personnes ainées a faible revenu qui regoivent la Sécurité de la vieillesse
(SV).

Etes-vous admissible?
V' Vous avez 65 ans ou plus.
v Vous vivez au Canada.
\' Vous recevez une pension de SV (canada.ca/sécurité-vieillesse).
\' Vous revenu annuel est:
inférieur a 22 0568, si vous étes une personne célibataire, veuve ou divorcée;
inférieur a 29 136S, si votre partenaire (conjoint(e), conjoint(e) de fait) recoit une pension compléte de la SV;
inférieur a 40 8008, si votre partenaire recoit I’Allocation;
inférieur a 52 848$, si votre partenaire ne recoit ni pension de la SV ni Allocation.

Besoin d’aide ou d’information concernant votre SRG?
Service Canada peut vous aider:  Par téléphone: 1-800-277-9915 (Sécurité de la vieillesse) ou au 1-877-631-2657 (Centre d’appui)
En personne: bureaux.service.canada.ca/fr

Pour des informations sur les activités de services mobiles a proximité, visitez la page: canada.ca/fr/emploi-developpement-social/
services//services-mobiles-liaison-communautes.

EYSE Le comite sante et services sociaux
=88 o [a MRC de Bellechasse % MRC de
VOUS INFORME Bellechasse

Le vapotage: des risques bien réels

Contrairement aux idées regues, vapoter n’est pas sans danger.
Voici quelques effets indésirables du vapotage:

= risques cardiovasculaires: augmente la tension artérielle et la
fréquence cardiaque;

= dommageable au niveau des pommes: entraine un essoufflement Tu souhaites arréter de vapoter?

qui diminue la capacité a faire un effort;
Contacte le Centre d’abandon du tabagisme

= réaction inflammatoire dans la bouche: augmente le risque de
1-855-838-0551

gingivite et favorise les caries;

ww de plus, les nouveaux dispositifs peuvent contenir des quantités centre.abondon.tabagisme.cisssca@asss.gouv.qc.ca

importantes de nicotine, ce qui risque d’amener une dépendance
tres forte.
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2 avril St-Gervais 10h00 a 11h00 Cardio traineau
St-Raphaél 13h00 a 15h00 Café rencontre
3 avril St-Lazare 12h30a 15h30 Consultation en allaitement
7 avril St-Charles 10h00 a 11h00 Danse country maman-bébé & 50 ans et plus
18h30 a 20h30 Teams - Peau a peau et portage
7 avril St-Lazare 9h00 a 10h00 Les Ren-CONTES « Petits pas vers la lecture... »
8 avril St-Lazare 13h00 a 15h30 Caverne d’Ali-bébé
11 avril St-Anselme 9h30a 11h00 Café latté
14 avril St-Lazare 9h00 a 10h00 Les Ren-CONTES « Petits par vers la lecture... »
15 avril St-Lazare 17h30a 19h30 Caverne d’Ali-bébé
22 avril St-Lazare 18h00 a 19h30 Mon histoire au fil des cycles
18h30 a 20h30 Teams - Bien vivre I’allaitement
24 avril St-Lazare 9h30a 11h30 Initiation au portage
12h30a 15h30 Consultation en allaitement
30 avril St-Gervais 10h00 a 11h00 Entraine-maman
Tous les lundis St-Lazare 9h a 12h et 13h a 15h30 Rapports d'impots
Tous les mercredis St-Lazare 9h a 12h et 13h a 15h30 Rapports d'impots
Tous les jeudis St-Lazare 13h a 15h Les meres-veilleuses

Service animalier

Fourriére canine est la compagnie mandaté
pour effectuer la gestion animaliére dans
notre municipalité

Ils veilleront, entre autres, a vous
offrir ces services :

e Enregistrement des chiens

e Gestion des plaintes

e Sauvetage

418 924-9026
courriel : info@fourrierecanine.com
www.fourrierecanine.com

FERMIERES DE ST-LAZARE
« FIERES de notre HISTOIRE »

Il y aura rencontre des Fermieres, le mercredi
9 avril 3 19h a la salle I’Eveil. Nous aurons une
invitée, Mme Marjolaine Montmigny du Centre Femmes de
Bellechasse qui nous présentera un documentaire d'une
demi-heure. Bienvenue a toutes personnes désireuses de
connaitre ce mouvement. Par la suite, il y aura un partage
pour des idées de décorations de Paques.

Nous vous invitons a venir nous rencontrer les lundis en
apres-midi de 13h a 15h30 au local des Fermiéres pour nos
apres-midi rencontre.

Il est toujours possible de venir déposer vos cartouches
d’encre vides et vos vieux cellulaires a I'entrée de la
bibliotheque et pres de la porte du local des Fermiéres.

Line Lacasse
Comité Communication| Recrutement
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L’AsSortie Bellechasse
- offre un service d’activités pour les
L’ASBSPE e 21 ans et plus!*
- CAMP ESTIVAL 2025

L'offre de service est pour les personnes vivant avec des limitations qui
demeurent dans la MRC de Bellechasse*. Cette offre a pour but de maintenir
I"autonomie, socialiser et se divertir durant I’été.

\ Possibilité de 1 a 3 journées par semaine. Six personnes minimum par jour*.

V' Activités: Travailler dans le jardin, cuisiner avec les fruits et légumes du
potager, activités pour bouger, arts, activités sur bois, activités de loisirs, etc.

v Lunch a prévoir pour les diners.

\ Les participants doivent étre autonomes dans les soins personnels et les

activités de la vie quotidienne. *Priorité donnée aux familles naturelles

Du 23 juin au 15 aolit 2025 Date limite d’inscription: 25 avril 2025
355, rue St-Jean Remplir le formulaire et le retourner a I’AsSortie ou envoyer en courriel a
Honfleur GOR 1JO intereduc@aphbellechasse.org

418-982-3328 poste 3
50% des frais doivent étre payés a I'inscription avant le 25 avril 2025. L’autre
305 par jour partie est payable au plus tard le 30 juin 2025.

WEBINAIRE SUR ’AGISME BIENVENUE A L’EssenCiel!

Trouvons les erreurs égistes: A compter du 21 avril 2025, débutera un nouveau type de rencontre,

, . soit une formule flexible te permettant de rencontrer des laics investis
Devenons détectives ensemble dans leur foi qui désirent contribuer a créer un moment dans lequel tu
es invité(e). Un accueil chaleureux et fraternel, des louanges, un
partage, I’étude d’une parole de Dieu et un moment d’adoration
terminera la rencontre.

Mardi 18 mars 2025
de 12h a 13h
Plateforme Teams

Tous les lundis, a 19h, a la sacristie de I’église de St-Anselme. Ce sera
un beau temps pour « ton moment » avec Dieu! Pour information,
contactez Frangoise Lévesque : francoiselevesque50@gmail.com.

Pour s’inscrire:  https://tinyurl.com 4
WebinaireAgisme
OU BALAYEZ LE CODE

Chevaliers de Colomb MERCREDI

St-Lazare _ 26 mars 2025

Centre communautaire
de St-Lazare

r

Conférenciére
Mélanie Couture

Aide a I'inscription:
sophie_veilleux@ssss.gouv.qc.ca En collaboration avec le
- Comité de projet
d’actions en lutte a
I'agisme de la région de
la Chaudiére-Appalaches, e N
organisé par la Chaire de DebUt al 9h

recherche sur la Pour information Les portes ouvriront a 18h

Chaire de recherche sur la maltraitance maltraitance envers les . n . <
((”) amvers loe porsannes sinées erscmnes amées Patrice Fournier 418 883-2128 Réservé aux 18 ans et plus
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Ecoute, accompagnement et action: Découvrez le CALACS Rive-Sud

TABLE ACTION SOLIDARITE BELLECHASSE

PLUS D’ARTICLES DU
RESEAU
COMMUNAUTAIRE DE
BELLECHASSE

La Table Action Solidarité Bellechasse
regroupe les organisations suivantes:
Association de défense des droits sociaux
(ADDS) de la Rive-Sud, Alpha Bellechasse,
Association des Personnes handicapées de
Bellechasse (APHB), Carrefour
Employabilité-Travail de rue, Centre
Femmes de Bellechasse, CISSS de
Chaudiére-Appalalaches, Corporation de
développement communautaire (CDC) de
Bellechasse, Entraide Solidarité
Bellechasse, Frigos Pleins, La Barre du Jour,
Maison de la Famille de Bellechasse,
Ressourcerie Bellechasse.

(ALACS Core-Sid

CALACS Rive-Sud offre des services gratuits
et confidentiels aux femmes et aux
adolescentes de 14 ans et plus qui ont
vécu une forme d’agression a caractére
sexuel récente ou passée. Contactez
I'équipe par téléphone au 418-835-8342
ou par courriel a info@calacsrivesud.org.

Fondé en 2001, le Centre d’aide et de lutte contre les agressions a caractere sexuel (plus connu
sous le nom de CALACS Rive-Sud) offre un soutien gratuit et confidentiel aux femmes et
adolescentes de 14 ans et plus ayant vécu une agression a caractére sexuel, qu’elle soit récente ou
passée.

Nous nous engageons a accompagner ces femmes dans leur démarche de guérison, en les aidant a
surmonter les conséquences des agressions subies afin qu’elles puissent reprendre le pouvoir sur
leur vie.

POURQUOI EXISTONS-NOUS?

Les chiffres parlent d’eux-mémes:

1 femme sur 3 a été victime d’au moins une agression sexuelle depuis I’age de 16 ans.
Pres de 8 victimes sur 10 connaissent leur agresseur.

83% des victimes d’agressions sexuelles sont des femmes.

Prés de 90% des agressions sexuelles ne sont jamais déclarées a la police.

50% des jeunes dgés de 13 a 18 ans rapportent avoir déja vécu du harcelement sexuel.

2L 2 =2 2 2

Ces réalités sont inacceptables. C’est pourquoi nous sommes la.
COMMENT AIDONS-NOUS?

Le CALACS Rive-Sud propose une gamme de services pour répondre aux besoins des victimes et de
leurs proches:

= Interventions individuelles et de groupe pour soutenir la guérison.

Accompagnement dans les démarches médicales, sociales, policiéres et judiciaires.

Soutien aux proches pour mieux comprendre et accompagner la victime.

Ateliers de prévention, de sensibilisation et de formation, visant a démystifier les préjugés et
les impacts des agressions sexuelles.

Engagement dans la défense des droits, notamment lors de la Journée daction contre la
violence sexuelle faite aux femmes et de la Semaine nationale des victimes et survivants
d’actes criminels.

Bab
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NOTRE TERRITOIRE D’ACTION

Le CALACS Rive-Sud dessert plusieurs MRC: Lotbiniere, Lévis, Bellechasse, Montmagny et L'Islet.
Sur le territoire de Bellechasse, vous pouvez contacter Marie-Eve Gaumond, intervenante sociale
dédiée. Elle assure une présence de proximité dans I’ensemble de la MRC, en collaboration avec

les CLSC et les organismes locaux partenaires. Elle se déplace directement dans les municipalités
afin d’offrir un soutien accessible aux femmes qui en ont besoin.

Contactez Marie-Eve Gaumond:

Téléphone: 418 835-8342 poste 206
Courriel: calacs_6@outlook.com
Site web: calacsrivesud.org

Nous sommes la pour vous. Ne restez pas seules.
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Centre communautaire de Saint-Lazare

Au profit des Loisirs de Saint-Lazare inc.

Sous la présidence d’honneur de

Monsieur Raynald Fradette

Cout: 60$ par personne, comprend:

= Souper 3 services

o o 2 ~
w  Cocktail Soirée sous le theme
= Soirée BANCO (avec un grand prix de 1000
( grand p 3) « country »
= Musique ¥ .
L'habit et le chapeau de
- cowboy sont les bienvenus!
Loisirs de St-Lazare: 418 883-2980 y :
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 74 3 4 5!
Séance conseil Bibliotheque
municipal 20h 9 a11h et 18h30 a 20h
6 @ 7 8 9 10 11 12
| Viactive 13h30 Cercle des Fermiéres 19h Bibliotheque Chevaliers de Colomb
CCommunautaire 9a11h et 18h30 a 20h 19h30
13 14 113 16 17 18 19
Viactive 13h30 Diner Club FADOQ 12h Bibliotheque
CCommunautaire 9a11h et 18h30 a 20h
Rencontre maires
MRC de Bellechasse 20h Vendredi Saint
20"‘3 21 22 23 24 25 26
Viactive 13h30 Bibliotheque B2
CCommunautaire 92 11h et 18h30 a 20h SOUPER-BENEFICE
Paques Lundi de Paques LOISIRS
27 28 29 30
Viactive 13h30 Soirée BINGO 19h
CCommunautaire CCommunautaire
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. LETOURNEAUES

120, rue Principale, St-Lazare (Québec) GOR 3J0

« Matériaux de construction . Plomberie
. Portes et fenétres . Peinture
« Poéles et fournaises « Décoration

Tél.: 418-883-3318 Téléc.: 418-883-3319
sletourneau@hletourneau.com

Sébastien, Jano, Claudia, Bernard, Virginie

« Location Centre complet de location d’outils et d’équipements
= Réparations Motos | Motoneiges | VTT

« Ventes de produits  Ariens | Echo | Ducar | EGO

26 ans de progression

Notre équipe expérimentée est a votre disposition pour vous conseiller et vous
accompagner dans tous vos travaux.

100, rue Principale
Saint-Lazare (Québec) GOR 3J0

418.883.3703

Transport Hervé Ferland inc.
Pour un travail soigné et de qualité,

nous vous offrons:

VENTE EXCAVATION MINI CAMERA

Gravier Petits et gros travaux Inspection de drains
Sable Cassage de ciment et vrac de fondation
Terre Champs d’épuration Débouchage de drain

Chemins forestiers
Terrassement, drainage

213 883-2860 218 883-3977
Hervé R.B.Q.: 8309-0613-57 Sylvain

166 rue St-Georges, St-Lazare, Qc GOR 3J0

ACHAT D'AUTOS

£T METAUX —_—
LE
pouR FERRAILLE BRCCILLGLULCH | 11 o au dimanche: 7h 3 21k

Saint-Lazare (Québec)

Tél.: 418 883-5100 | PErRosmrT™
ceu-: 418 883 '6095 Saint-Lazare 15 minutes avant la fermeture

418.883.2994

amical@globetrotter.net
www.restaurantlamical.com

Lundi: 7Zh a 14h

Derniére commande:

Prodllon Lic-Rose

418-883-2384

Résidence pour personnes agées
et ressource intermédiaire

», 121, rue Principale
3 Saint-Lazare (QC) GOR 3]0 m Viandes | Fruits | Légumes

Tél.: 418-883-2384 | Téléc.: 418-807-3384

Remencos iosrobiire Courriel: pavillonlearose@gmail.com

181, rue Principale
St-Lazare (Québec) GOR 3J0 418 883'3 1 1 1

Marché St-Lazare

m Agence SAQ
m Vaste variété de produits maison

Charles-Antoine et I'équipe

Excavation Rémi Gosselin

Excavation Transport
Travaux commercial, agricole et forestier Gravier
Marteau hydraulique Terre

G //@’/Fi_ Cassage de roc et béton Sable

osseln Drainage Ponceau
Fossé Chemin
418 883-4550 RBQ: 5756-0617-01 |
719, 7° rang Ouest remigosselin.com

Saint-Lazare (Québec) GOR 3J0 remigosselin@hotmail.com

Rassembleurs de nature

% 418 885-4421 ou sans frais 1877 885-4423

Caisse Desjardins de Bellechasse X 2
e O Desjardins

@ desjardins.com/caisse-bellechasse Caisse de Bellechasse




