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Bonjour à tous,  

 

J'espère que vous allez bien. Après un début d'hiver 

plutôt clément, nous sommes arrivés à la partie la 

plus rigoureuse de l'hiver. La neige et le froid 

occupent beaucoup notre personnel. Les 

changements de température entraînent également un certain 

déplacement de la chaussée à certains endroits. Merci encore à notre 

équipe ! 

 

Le comité du 175e a débuté son travail depuis quelques mois. Un suivi vous 

sera fait dans les prochaines éditions du Jaseur. Vous serez aussi appelé à 

participer à différents sous-comités. Je ne suis pas inquiet de votre 

participation. Je tiens à remercier sincèrement les membres du grand 

comité qui est présidé par M. Maxime Aubin secondé par M. Stéphane 

Goupil à la vice-présidence. M. Jonathan Côté sera le secrétaire du comité. 

Se joignent à eux Mmes Marie-Claude Côté, Cynthia Moras et Solange 

Nadeau ainsi que MM Ghislain Aubin, Antony Bilodeau, Richard Côté, 

Patrice Fournier, Bernard Leblond et moi-même. Un merci particulier à M. 

Raoul Laflamme qui s'implique aussi avec sa précieuse expérience. 2024 

sera une année haute en émotion car, en plus d'une période plus intensive, 

les festivités du 175e se grefferont à travers les nombreuses activités déjà 

présentes dans notre communauté. 

 

En route vers le 175e! 
MOT DU MAIRE 

En terminant, des Lazariens et Lazariennes se 

distinguent dans différentes sphères d'activités 

(personnel, commercial, agricole et industriel) tout 

au long de l'année. De peur de malheureusement en 

oublier, je ne peux tous les nommer dans ma 

chronique. Sachez que vous faites tous et chacun la 

fierté de St-Lazare et je vous félicite au nom de la 

municipalité pour vos belles réalisations et de votre 

rayonnement qui fait de Saint-Lazare une belle 

municipalité où il fait bon vivre et s'y établir. 

 

 

À la prochaine, 

Martin J Côté, maire. 

 

FERMIÈRES ST-LAZARE 
Par: Line Lacasse 
 

Fières d’être Fermières 
«  Fières de notre engagement » 

 
Nous vous invitons à notre prochaine rencontre du 8 

mars qui se teindra à la salle l’Éveil à 19h00. 

 

Lors de cette rencontre nous aborderons les sujets 

suivants : 

❑ Journée Internationale de la Femme 

❑ Mois de la nutrition 

❑ Découverte de produits locaux 

❑ Dégustation de produits à saveur d’érable 

 

On continue nos bonnes habitudes pour la 

récupération, à déposer nos cartouches d’encre 

vides et vieux cellulaires dans la boîte mise à votre 

disposition à l’entrée de la bibliothèque où à la 

porte du local des Fermières. 

  
 Line Lacasse : Communication 



 

Résidentiel | Commercial | Industriel | Agricole 

Jean-Pierre 581-983-7284 
Samuel 581-994-2009 

aubinelectrique@gmail.com 
 

182, rue Principale 
Saint-Lazare-de-Bellechasse 

Licence RBQ: 
5743-8194-01 

Vente - Installation 
Résidentiel - Commercial 

300, route 279 
St-Lazare (Qc)  G0R 3J0 

 

➢ Porte 
➢ Fenêtre 
➢ Porte patio 
➢ Thermos Joint scellant - Pliage de moulures d’aluminium 

sur mesure 

vitreriemarcelmorin@hotmail.com 

➢ Verre 
➢ Miroir 
➢ Vitre de table 

Cell.: 418 883-5604 
Tél.: 418 883-2486 

V I T R E R I E 

Marcel Morin 
Entrepreneur spécialisé 

Espace publicitaire 
disponible 

Espace publicitaire 
disponible 

 

581-995-5039 

Services offerts: 
❑ Détente suédois 
❑ Thérapeutique 
❑ Femme enceinte/enfant 
❑ Apprendre à masser bébé 

Aimez notre page Facebook 
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FADOQ ST-LAZARE 
 Par: Jacqueline Richard 

Pour la St-Valentin : Paroles de la 
chanson « L’amour existe encore » par 
Céline Dion. 
 
Quand je m'endors contre ton corps 
Alors je n'ai plus de doutes 
L'amour existe encore 
Toutes mes années de déroute 
Toutes, je les donnerais toutes 
Pour m'ancrer à ton port 
 
La solitude que je redoute 
Qui me guette au bout de ma route 
Je la mettrais dehors 
Pour t'aimer une fois pour toutes 
Pour t'aimer coûte que coûte 
Malgré ce mal qui court 
Et met l'amour à mort 
 
Quand je m'endors contre ton corps 
Alors je n'ai plus de doutes 
L'amour existe encore 
L'amour existe encore 
On n'était pas du même bord 
Mais au bout du compte on s'en fout 
D'avoir raison ou tort 
 
Le monde est mené par des fous 
Mon amour il n'en tient qu'à nous 
De nous aimer plus fort 
Au-delà de la violence 
Au-delà de la démence 
Malgré les bombes qui tombent 
 
Aux quatre coins du monde 
Quand je m'endors contre ton corps 
Alors je n'ai plus de doutes 
L'amour existe encore 
L'amour existe encore 
L'amour existe encore 
 
Pour t'aimer une fois pour toutes 
Pour t'aimer coûte que coûte 
Malgré ce mal qui court 
Et met l'amour à mort 
Quand je m'endors contre ton corps 
Alors je n'ai plus de doutes 
L'amour existe encore 
 

Heureuse St-Valentin à chacun de vous! 

FADOQ DE ST-LAZARE 
N’oubliez pas votre dîner de cabane à sucre qui aura lieu le mercredi 15 mars.  Pour 
réservation, veuillez communiquer votre présence auprès de Mme Denise Morissette au 
418-883-2598 ou 418-883-5905. 
 

JOYEUX ANNIVERSAIRE À NOS MEMBRES NÉS EN FÉVRIER 
2 M. Roch Côté 16 Mme Agathe Morin 
3 M. Serge Chabot 17 Mme Normande Labrecque 
4 Mme Nicole Fortier 18 Mme Lucienne Labbé 
6 Mme Laurette Goupil 20 M. Bernard Leblond 
10 M. Léo Godbout 24 M. Léopold Leblond 
14 Mme Lucie Fradette 26 Mme Solange Leblond 

Explorer le monde de nos émotions! 

CENTRE-FEMMES DE BELLECHASSE 
 

SALLE MARGUERITE D’YOUVILLE ST-ANSELME (60, chemin St-Marc) 
Les mardis du 14 mars au 2 mai 2023 

 
SALLE COMMUNAUTAIRE DE ST-RAPHAËL (104 rue du Foyer) 

Les jeudis du 16 mars au 4 mai 2023 
 

Mardi 14 mars ou jeudi 16 mars 
1. L’Amour:  Amour et don de soi sont-ils synonymes? 
Mardi 21 mars ou jeudi 23 mars 
2. Le mur de nos peurs: Quels moyens j’utilise pour confronter mes peurs? 
Mardi 28 mars ou jeudi 30 mars 
3. La Colère: Colère et agressivité sont-elles similaires? 
Mardi 4 avril ou jeudi 6 avril 
4. La socialisation des femmes: Quel est le modèle de la femme idéale aujourd’hui? Au-

delà des modèles, qui suis-je dans mon unicité? 
Mardi 11 avril ou jeudi 13 avril 
5. Une place dans mon cœur: Quelle est la place que je me réserve pour mon bonheur 

personnel? 
Mardi 18 avril ou jeudi 20 avril 
6. Dépendance ou autonomie affective: Mon bonheur dépend-il toujours du bonheur des 

autres? 
Mardi 25 avril ou jeudi 27 avril 
7. Affirmation de soi: Quels sont les risques de dire non à une demande d’un proche? La 

culpabilité prend-elle le dessus? 
Mardi 2 mai ou jeudi 4 mai 
8. Mon rapport à la sexualité: Est-ce pour moi un lieu d’expression vers l’épanouissement 

ou un monde qui me rend plutôt mal à l’aise? 
 

Un rendez-vous à chaque MARDI ou JEUDI de 13h30 à 16h 
Pour discuter entre femmes de la richesse d’un monde souvent réduit au silence! 

 

OUVERT AUX FEMMES DE TOUS LES ÂGES 
 
 

Un programme de huit (8) semaines pour se réapproprier notre droit aux émotions. 
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Séance régulière 
Février 2023 

COMPTES À PAYER 
 

Il est PROPOSÉ par : Monsieur Roger Bélanger 
 APPUYÉ par : Monsieur Frédéric Bonin 
Et UNANIMEMENT RÉSOLU, que soit adoptée la liste des comptes à 
payer fournie aux membres du Conseil, par le Directeur général, en 
date du 1er février 2023, à l’exception de la partie de ladite liste 
concernant les « Loisirs et culture » qui fera l’objet d’une résolution 
distincte : 

 
********************* 

 
COMPTES À PAYER – LOISIRS ET CULTURE 

 
À l’égard de la présente question devant être prise en considération par 
le Conseil, monsieur le conseiller Alex Chabot déclare avoir directement 
ou indirectement un intérêt dans la question, sa conjointe étant la 
seule employée de « Les Loisirs de St-Lazare de Bellechasse inc. ».  
Conséquemment, il s’est abstenu et s’abstiendra de participer aux 
délibérations, n’as pas tenté et ne tentera d’aucune manière 
d’influencer le vote et s’abstiendra de voter sur cette question. 
 
Il est PROPOSÉ par : Monsieur Frédéric Bonin 
 APPUYÉ par : Madame Brigitte Claveau 
Et UNANIMEMENT RÉSOLU, des membres du Conseil ayant exercé leur 
droit de vote, monsieur Alex Chabot s’étant abstenu de voter, que soit 
adoptée la partie de la liste des comptes à payer concernant les 
« Loisirs et culture » fournie aux membres du Conseil par le directeur 
général en date du 1er février 2023 : 

 
******************** 

 
LOI SUR LES FABRIQUES 

 
ATTENDU que la loi sur les Fabriques est une loi civile du gouvernement 
du Québec promulguée en 1965; 
 
ATTENDU que cette loi donne des pouvoirs à l’évêque pouvant aller à 
l’encontre de la volonté et décisions prises par les collectivités locales; 
 

Administration : 
Sécurité publique : 
Sécurité civile : 
Transports : 
Hygiène du milieu : 
Quote-part : 
Urbanisme : 
Immobilisation : 
Financement 

22 212,03 $ 
4 634,95 $ 

244,08 $ 
55 881,62 $ 
11 211,32 $ 

110,00 $ 
334,91 $ 

3 226,11 $ 
5 000,00 $ 

Loisirs et culture 10 793,04 $ 

ATTENDU que cette loi limite et restreint les actions des 
collectivités locales; 
 
ATTENDU que cette loi n’est plus adaptée à la réalité de la 
société québécoise; 
 
ATTENDU que cette loi procure des avantages à la religion 
romaine catholique par rapport aux autres religions; 
 
ATTENDU que la Loi sur la laïcité de l'État est une loi 
québécoise adoptée le 16 juin 2019 par le Parlement du 
Québec; 
 
ATTENDU que le Québec est désormais une société laïque; 
 
ATTENDU que deux des principes de cette loi sur la laïcité 
permettent la séparation de l’état et des religions ainsi que 
la neutralité religieuse de l’état; 
 
ATTENDU que le gouvernement du Québec doit faire 
preuve de cohérence et être conséquent avec ses propres 
lois. 
 
EN CONSÉQUENCE, il est 
PROPOSÉ par : Monsieur Michel Labbé 
APPUYÉ par : Monsieur Roger Bélanger 
Et UNANIMEMENT RÉSOLU,  
 
➢ de demander au gouvernement du Québec d’abroger les 

articles de la loi sur les Fabriques donnant des pouvoirs 
au diocèse de Québec, et plus précisément la section 5 – 
Exercice des pouvoirs de la Fabrique articles 26 à 33 
inclusivement; 

➢ de demander à la députée de Bellechasse, madame 
Stéphanie Lachance, de porter cette demande auprès du 
gouvernement du Québec et du ministre responsable de 
l’application de cette loi afin d’en assurer l’abolition; 

➢ que cette résolution soit transmise aux personnes 
suivantes :  
➢ M. François Legault, Premier ministre du Québec 
➢ M. Mathieu Lacombe, Ministre de la Culture et des 

Communications 
➢ M. Simon Jolin-Barette, Ministre de la Justice 
➢ M. Bernard Drainville, Ministre responsable de la 

région de la Chaudière-Appalaches 
➢ Mme Andrée Laforest, Ministre des Affaires 

municipales et de l’Habitation 
➢ Mme Manon Massé et Gabriel Nadeau-Dubois, 

Québec Solidaire 
➢ M. Marc Tanguay, Parti libéral du Québec 
➢ M. Paul St-Pierre Plamondon, Parti Québécois 

******************** 
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Invitation à une rencontre-causerie dans l’esprit du Carême 

MISSION BELLECHASSE-ETCHEMINS 
 
Mercredi 22 février, débute le temps du Carême qui aura 

pour thème Vivre ensemble, la marche vers Pâques ! Le 

Carême est un temps de marche, mais aussi un moment 

dans l’année pour réfléchir sur notre misère et celle des 

autres. C’est également le temps de confier nos frères et 

nos sœurs à l’amour de Dieu. C’est dans cet esprit que 

vous êtes invités à une causerie présentée par M. Mario 

Bard, responsable de l’information pour Aide à l’Église en Détresse (AED) au 

Canada. M. Bard nous entretiendra à propos de la persécution que vivent de 

nombreux chrétiens et musulmans, dans des régions riches en ressources 

naturelles de l’Afrique de l'Ouest. Ces rencontres se tiendront le jeudi 9 

mars, à 19 h, à l'église de St-Malachie et le vendredi 10 mars, à 19 h, à 

l'église de St-Anselme.  Entrée libre ! 

  

(Texte de présentation du sujet par M. Mario Bard) Dire que l’Afrique de 

l’Ouest est sous attaque est-il exagéré ? En tous les cas, le terrorisme qui 

sévit de manière continue - depuis plus de 20 ans dans certains pays - y est 

en constante augmentation. Et la terreur touche directement les 

communautés chrétiennes, les groupes terroristes se réclamant d’un islam 

fondamentaliste extrême. Un phénomène qui 

touche également des majorités musulmanes, 

soupçonnées de ne pas être assez musulmanes… 

Pourtant, l’aspect religieux n’est pas la seule 

motivation de ces groupes. Loin d’être marginal, 

l’aspect économique joue très certainement un 

rôle majeur dans ces violences. 

 

En effet, les territoires attaqués sont riches en 

ressources naturelles. Hasard ou bien 

instrumentalisation de la religion à des fins 

économiques ? Aide à l’Église en Détresse (AED) 

est une œuvre pontificale de charité dont la 

mission est de soutenir les fidèles persécutés, 

opprimés ou dans le besoin, partout où ils se 

trouvent, grâce à l’information, la prière et 

l’action. Sa mission principale est de soutenir les 

projets pastoraux de formation, de construction, 

de subsistance, etc. - mais l’AED fait aussi du 

soutien d’urgence, l’un des exemples les plus 

récents étant l’aide en Ukraine. En moyenne 

chaque année, plus de 6 000 projets sont 

soutenus dans plus de 140 pays. 
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Voici un article paru dans l’hebdo « Le haute-Côte-Nord » le 27 octobre 2022 

Les mémoires du curé Antonio Laflamme - 60 ans de carrière 
 
Antonio Laflamme a eu l’appel de la prêtrise il y a près de 60 ans, « une vocation tardive », confie-t-il, puisqu’il avait 30 ans quand il a 
été ordonné prêtre, le 8 juin 1963. « C’est un peu plus vieux que d’ordinaire, mais j’ai dû faire le choix entre les amours et la religion. » 

Surnommé affectueusement Tonio par la majorité de ses 
paroissiens, le curé est reconnu pour son intégration dans la 
communauté. « C’est aussi important d’avoir des amis à qui se 
confier et de pratiquer des hobbys. On ne peut pas être juste un 
prêtre tout le temps », dévoile l’homme de foi qui se dit « très 
heureux » de la vie qu’il a menée.  
 
Le 14 août, l’abbé Laflamme a proclamé son dernier baptême à 
la chapelle des Ilets-Jérémie pour faire plaisir à des amis. « Je suis 
comme Dominique Michel, j’ai annoncé ma retraite souvent, 
rigole-t-il. Mais là, c’est le temps de diminuer. » 
 
Il a fait part de ses intentions au diocèse que « d’ici aux Fêtes, je 
ne fais plus rien comme ministère à l’exception de la messe du 
25 décembre en hommage à ma mère qui est décédée ce jour-là 
». En cas de force majeure, le curé Laflamme pourrait revenir à 
sa profession « de façon très très occasionnelle », précise-t-il.  
 
C’est que les dernières semaines n’ont pas été de tout repos 
pour le résident du Cap Colombier. Âgé de 89 ans, celui-ci a eu 
des difficultés de santé qui l’ont amené à faire un séjour à 
l’hôpital.  « J’en ai plus de fait qu’il m’en reste à faire, se résigne-
t-il. Mais maintenant, ça va mieux. Je ne suis pas mort, je peux 
encore dépanner si besoin. » 
 
Quand il parle de sa carrière, Antonio Laflamme s’illumine. Il a 
vécu de nombreux moments marquants et en conserve encore 
de bons souvenirs. Certains sont plus tristes comme les 
funérailles de jeunes victimes d’accidents. « Je m’en souviens 
encore : 5 jeunes du secondaire en quelques mois seulement. Ça, 
ce sont des moments qui m’affligent encore », se remémore-t-il.  
 
Avec du recul, le prêtre ne regrette pas d’avoir écouté l’appel de 
la religion. « J’ai senti que j’ai été aimé », dit-il. Originaire de St-
Lazare-de-Bellechasse, le curé Laflamme s’est vite adapté à la 
Côte-Nord et n’a jamais ressenti le besoin de retourner vers ses 
racines.  
« Au début, quand je suis arrivé en 1963, je n’étais ni pêcheur ni 
chasseur, mais je me suis mis à aimer ça. Ç’a fait mon bonheur 
au fil des années. Mon plus grand regret est d’avoir vendu mon 
terrain de chasse quand mon accompagnateur est décédé », 
raconte-t-il.  
 
Vivre sa foi autrement  
Quand il pense à l’avenir de la religion catholique, Antonio 
Laflamme n’est pas pessimiste. Il est convaincu que les nouvelles 
générations vivent leur foi autrement, à leur manière. « Il y a 

d’autres façons de vivre sa foi qu’en allant prier à l’église », 
convient celui qui est considéré comme ouvert d’esprit et sans 
jugement.  
 
Le catholique est d’avis que les femmes devraient être autorisées 
à devenir curé. « Je ne comprends pas pourquoi elles ne le 
peuvent pas. Pourtant, dans les fabriques et organismes, on en 
retrouve beaucoup qui font de l’excellent travail. » 
 
Le prêtre est conscient des blessures vécues par l’église au cours 
des dernières années. L’ami des Innus n’est pas fier de tout ce 
qui entoure les pensionnats autochtones. « Si j’avais dû œuvrer 
dans ces endroits, je me serais sauvé. C’est impossible à imaginer 
», se désole-t-il.  
 
En confidence, l’abbé Laflamme assure que « les religieux ne 
sont pas meilleurs que les autres. On est des humains pareils 
comme les autres, avec nos forces et nos faiblesses ».  
 
Il n’animera plus la neuvaine  
(JG) Après avoir été 24 ans l’animateur de la neuvaine de Sainte-
Anne aux Ilets-Jérémie, Antonio Laflamme passe le flambeau. « 
J’ai adoré faire ça. Il y avait beaucoup de participation, dont celle 
des Innus. J’ai eu un bon contact avec plusieurs d’entre eux. 
C’était très agréable », fait-il savoir. Maintenant, c’est « terminé 
» pour lui à ce poste. « J’ai fait ma part, lance-t-il. Le diocèse 
travaille présentement à réorganiser la façon de procéder pour 
que l’événement puisse se tenir.» Rappelons que le traditionnel 
pèlerinage fort apprécié en Haute-Côte-Nord a été annulé lors 
des deux dernières années en raison de la pandémie et de la 
visite du pape François au Québec.  
 
Le jour de la révélation 
Sa vocation religieuse, le prêtre Laflamme ne l’a jamais mise en 
doute même s’il se destinait vers l’enseignement à la fin de ses 
études secondaires. Un jour, il a eu une révélation. « J’ai eu 
l’appel, je devais devenir prêtre », révèle-t-il.  
 
Avant d’avoir cette illumination, l’homme de foi avait « des 
amours », comme il le raconte. C’est ce qui lui a causé quelques 
incertitudes quant à son avenir dans la religion. « C’est difficile à 
expliquer, mais j’ai eu un appel pour la prêtrise et ça ne me 
lâchait pas », ajoute-t-il. C’est ce qui lui a permis de faire un 
choix.  
 
Une fois ses études en théologie terminées, Antonio Laflamme a 
œuvré « pas toujours à des postes que j’ai aimés », se souvient-il. 
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Quand il a su que Monseigneur Gérard Couturier, évêque de 
Hauterive, recrutait sur la Côte-Nord, il s’est proposé.  
 
Il a d’abord allié ses deux passions, soit la religion et 
l’enseignement puisqu’il a enseigné la catéchèse à Hauterive 
et, par la suite, pendant 18 ans à la polyvalente des Rivières 
de Forestville. « Mgr m’a aussi envoyé étudier la liturgie 
pendant un an en Belgique », se rappelle joyeusement 
Antonio Laflamme. 
 
C’est en 1983 qu’il a été nommé curé de Forestville. Il a 
desservi les paroisses St-Luc et Latour pendant 13 années 
avant de quitter son poste en raison de problèmes de santé 
alors âgé de 63 ans. « J’ai eu 5 pontages, divulgue-t-il. J’ai 
donc demandé de ne pas me donner de nomination, mais 
plutôt d’aider dans le secteur selon les besoins. Je n’ai jamais 
manqué d’ouvrage. » 

 
En tant que curé, il a vécu plusieurs pans importants de l’histoire de la Ville de Forestville, notamment la fusion de St-Luc-de-Laval avec 
Forestville, qui appartenait à la compagnie forestière. « J’ai eu un rôle à jouer dans cette fusion. J’étais pour, on m’a demandé de siéger 
au conseil pour obtenir ma voix. C’est ce que j’ai fait. » 
 
Il a également failli se présenter aux élections fédérales au tout début de sa carrière. « On m’avait approché pour que je présente ma 
candidature. J’y ai réfléchi et j’ai finalement refusé. Mais, la politique m’a toujours intéressé. En tant que prêtre, je ne pouvais pas me 
présenter, mais j’ai souvent fait fi des règles, ça ne me dérangeait pas », de témoigner M. Laflamme.  
 
Au final, le religieux dit avoir été « très heureux comme prêtre ». « Je n’ai jamais mis en doute mon orientation professionnelle », 
conclut-il. 
 
Antonio Laflamme aura 90 ans le 6 mars prochain et 60 ans de prêtrise le 8 juin 2023. 
 
 

Propos recueillis par: Johannie Gaudreault 

Centre Marianiste St-Henri 
 

 

CHERCHE ET TROUVE… 
Animation: Josée Roberge 
Des balises, des points de repères pour 
faire des choix chrétiens.  Apprendre à 
discerner au milieu d’une pluralité 
d’idéologies, de philosophies, de cours, 
de formations, de lectures, de 
tendances, etc. 
 
Dates: 4 et 11 mars 2023 
Horaire: 9h à 11h et 13h30 à 15h30 
Coût: 60$ 
Repas: 15$ ou apportez votre lunch 
 
En présentiel ou visioconférence 

SESSION PRESQUE PARFAITE SUR LA COMMUNICATION DANS LE COUPLE 
Animation: Brigitte Bédard et Hugues Pelletier 
Profondément différents, parfaitement créés l’un pour l’autre. 
 
Date: 1er avril 2023 
Horaire: 9h à 16h30 
Coût: 60$ / coupe 
Repas: 15$ / personne ou apportez votre lunch 
 
En présentiel 

Pour vous inscrire: 

 www.centremarianiste.org ou 418-882-0002 
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Programme mars 2023 

ACCUEIL SÉRÉNITÉ DE BELLECHASSE 
 
JEUDI 2 et MARDI 28 MARS de 9h à 9h30 
Présentation zoom des services et de la programmation 
Rencontrez-nous afin d’en savoir plus sur nos services et notre 
programmation. 
 
JEUDI 9 MARS de 13h15 
Connaissance de soi et écriture 
Venez explorer vos peurs sous différents angles. 
 
LUNDI 13 MARS de 13h à 15h 
Expérience mieux-être: Bain et nature 
Venez profiter de ce moment pour vous concentrer sur vos sens, 
vous connecter à la nature et vous recentrer. 
 
MARDI 14 MARS de 9h à 13h 
Atelier de cuisine santé 
Recettes mexicaines: Riz mexicain, salsa maison, guacamole 
traditionnelle, gâteau « tres leches » aux framboises. 

 
MERCREDI 15 MARS de 13h à 16h 
Confection d’un capteur de rêves 
 
JEUDI 16 MARS dès 9h 
Déjeuner rencontre pour personnes endeuillées 

Venez discuter avec nous tout en déjeunant. 
 
MARDI 21 MARS à 9h 
Déjeuner rencontre pour personnes en parcours cancer 
Venez discuter avec nous tout en déjeunant. 
 
MERCREDI 22 MARS de 13h30 à 14h30 
Atelier « Vietamusique » avec Philippe Trudel 
Venez expérimenter les bienfaits de la musique sur la santé 
physique et mentale (places limitées - 6 rencontres). 
 
MARDI 28 MARS de 10h à 11h30 
Atelier de zoothérapie avec Catherine Lemieux 
Venez participer à une séance de zoothérapie sur le thème: 
Reconnaître ses émotions. 
 
TOUS LES LUNDIS de 11h à 12h 
Exercices adaptés avec Marilie Croteau 
 
TOUS LES MERCREDIS de 9h30 à 11h 
Yoga avec Marlène Dumas 
 

Inscription obligatoire 
par téléphone: 418-883-2121 ou 

via messenger 

PÈLERINAGE MARIAL 
 
Savez-vous qu’au 
printemps 2023 que 
des gens de la région 
de Bellechasse et des 
Etchemins iront faire 
un pèlerinage à 
Medjugorge, localité 

située en Bosnie-Herzégouine.  Visitée par la Vierge de 
la Paix depuis 1981, Medjugorje est la seule ville qui fut 
préservée des bombardements de la guerre. 
 
Devenue depuis lors un sanctuaire mondial, ce lieu hors 
de l’ordinaire accueille des millions de personnes 
chaque année.  À leur tour, des gens de la région, 
veulent y présenter vos intentions et celles de nos 
milieux. 
 
Pour aider certains de ces pèlerins à défrayer les coûts 
du voyage, vous pouvez faire un don à Mission 
Bellechasse-Etchemins.  Pour ce faire vous pouvez 
envoyer votre don soit par : 
 
Chèque à: 
Fabrique Ste-Kateri-Tekakwitha 
195, 2e Avenue, Lac-Etchemin (Québec) G0R 1S0 
Indiquer par écrit nom et adresse s’ils ne figurent pas 
sur votre chèque. 
 
Interac: 
finance@pstekateri.ca 
Question de sécurité: Nom de la paroisse 
Réponse: kateri 
Raison du virement: Don Medju 
Merci d’envoyer un courriel à finance@pstekateri.ca 
indiquant votre nom adresse et le montant de votre 
virement. 
 
En retour d’un don de votre part, nous recueillerons vos 
intentions que nous présenterons à la Vierge de la Paix, 
et un reçu d’impôt vous sera émis.  Pour partager votre 
intention de prière ou pour avoir de plus amples 
informations: pelerinage@m-b-e.org 
 
Nous souhaitons associer à nos prières ce qui compte 

pour vous et le présenter à la mère de l’humanité 
qui veille sur chacun de ses enfants. 
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 Du 3 au 10 mars 2023 
 St-Charles | St-Gervais | St-Lazare 

Vendredi 
3 mars 

Lundi 
6 mars 

Mardi 
7 mars 

Mercredi 
8 mars 

Vendredi 
10 mars 

SOIRÉE TROTTINETTE 
18h30 à 21h 

Gratuit 
 

MAISON DES JEUNES 
D’UN SOIR 
12 ans et + 

18h à minuit 
 

Centre communautaire 
128, rue de la Fabrique 
St-Lazare 

COURS DE DESSIN 
Par Nadia Berghella 

 
7 - 11 ans: 10h à 11h30 
12 ans et +: 13h à 15h 
Inscription obligatoire 
avant le 24 février 
15$ par participant 
 
Inscription sur Sport-Plus 
Sous-sol de la mairie 
St-Charles 

SKIBUS 279 
MASSIF DU SUD 

 
15$ aller-retour 
Enfant de 13 ans et - doit 
être accompagné d’un 
adulte 
 
Minimum 30 inscriptions 
 
Inscription avant le 
24 février 

SOIRÉE CINÉMA 
18h à 20h30 

Gratuit 
 

Popcorn: 
2$ (argent comptant) 

 
 
 

Chalet des Sportifs 
166, rue Nadeau 
St-Gervais 

BINGO 
13h30  
Gratuit 

 
10 et - accompagné d’un 
adulte 
 
Surprises à gagner 
 
Centre Socio-culturel 
176, rue Nadeau 
St-Gervais 

Tarif billet de jour avec taxes: Adulte 68,98 $ 7 - 13 ans 34,48 $ Location d’équipement: Adulte 40,00$ 
 Étudiant 54,19 $ 6 ans et - Gratuit  14 ans et - 28,00$ 

Départ: Retour: (Massif du Sud - 16h) 
 Aréna de St-Charles 7h  Marché Tradition St-Damien 16h25 
 Centre Socio-culturel St-Gervais 7h30  Centre communautaire St-Lazare 16h50 
 Centre communautaire St-Lazare 8h00  Centre Socio-culturel St-Gervais 17h10 
 Marché Tradition St-Damien 8h30  Aréna de St-Charles 17h30 

SKIBUS (trajet et tarification) 

Horaire activités libres 
Aréna St-Charles 

Patin libre  Gratuit 
Hockey libre 12 ans et - 2$ 
Hockey libre 13 ans et + 3$ 
Ringuette libre  3$ 

LUNDI 6 MARS 
Patin (9h à 11h) 
MARDI 7 MARS 

Hockey 12 ans et - (9h à 11h) 
Ringuette (13h à 15h) 

Hockey 13 ans et + (16h à 17h) 
Patin (17h à 18h) 

MERCREDI 8 MARS 
Patin (13h à 15h) 

JEUDI 9 MARS 
Hockey 12 ans et - (16h30 à 17h30) 

Patin (17h30 à 18h20) 
VENDREDI 10 MARS 

Patin (9h à 11h) 
Hockey 13 ans et + (14h à 15h30 

Hockey 12 ans et - (15h30 à 16h30) 

PROGRAMMATION RELÂCHE 

ST-LAZARE 
GLISSAGE LIBRE et 

SKI DE FOND 
Gratuit 

 
Stationnement 

Centre communautaire 
128, rue de la Fabrique 
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Programmation hivernale 
 

Quilles - Le tarif est de 12$/personne pour 3 

parties, souliers inclus au Salon Innova Quilles 
(205 boul. Gagnon, Ste-Claire).  Limite de 48 
personnes. 
 
Mercredi (am et pm): 

❑ 22 février 
❑ 1er mars 
❑ 22 mars 
❑ 5 avril 

 

Randonnées raquettes - Apportez vos 

raquettes et bâtons de marche.  Pour ceux qui 
n’ont pas de matériel, vous référer à la 
responsable. 
 

❑ 23 février, 10h: St-Anselme (1 km) 
 39, rue des Marianistes 
❑ 2 mars, 13h30: St-Gervais (2 ou 4 km) 
 Entre le 103 et 115 rue Lapierre 
❑ 23 mars, 10h: St-Charles (1 km) 
 195, avenue Boyer 
❑ 6 avril, 13h30 St-Raphaël (4 km) 
 104, rue du Foyer 

 
 

Réservation obligatoire: 

• Avant mercredi 15h pour la semaine 
suivante.  Contactez Jennifer au 418-883-
3699, poste 3 ou par courriel: 
viactive@entraidesolidarite.com. 

Bilan de la Politique d’accueil et d’intégration des nouveaux arrivants 

Nos réalisation Coup de Cœur de 2022 
➢ Lancement de la Politique en mars 2022 
➢ Réalisation d’outils de communication 
➢ Ateliers de sensibilisation pour les équipes écoles, les partenaires et les étudiants 
➢ Fête interculturelle Ensemble nous sommes Bellechasse 
➢ Financement d’activités interculturelles dans les municipalités 
➢ Début d’un projet de conception d’un guide d’accueil 
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LOGEMENT À LOUER 
 

Logement 4 1/2, libre à 
compter du 1er juillet 2023. 

 
Pour information: 

418-883-2184 

 

Une histoire intimement liée à l’érable 
 

La Municipalité de St-Philémon et la MRC de Bellechasse 
présentent Bellechasse, une histoire intimement liée à 

l’érable.  Ce 
projet se 
décline sous 
trois 
différentes 
formes: une 
capsule vidéo, 
une exposition 
et une série de 
balados. 

 
L’exposition est présentée au Parc régional du Massif du 
Sud et tapisse les murs du Pavillon Desjardins.  Elle 
donne accès à une 
vidéo qui retrace 
l’histoire de 
l’acériculture dans 
Bellechasse et des 
principales 
innovations qui ont 
jalonné son 
évolution au fil des 
siècles. 
 
La série de trois balados nous présente quant à elle des 
rencontres avec des acériculteurs bellechassois.  
Enregistrés en pleine saison des sucres, ces amoureux de 
l’érable nous partagent leur passion pour l’acériculture 

qui constitue une partie de 
notre identité et un moteur 
économique de la région. 
 
Consultez la chaîne 
YouTube de la MRC pour 
visionner la vidéo et visitez 
notre site Web au 

www.mrcbellechasse.qc.ca sous l’onglet « Pour les 
citoyens » et « Nos Balados » pour écouter la série.  Les 
balados sont aussi disponibles sur Apple Podcasts et 
Spotify. 

Des nouvelles de la MRC de Bellechasse! 

Bilan 2022 de la Politique Familles et Aînés 
de la MRC 
 
Plus de 25 actions réalisées et en cours de réalisation! 

➢ Lancement des Balados 
« Nous et Bellechasse » 
disponibles sur le site Web 
de la MRC. 

➢ Démarrage du projet 
« Correspondance 
intergénérationnelle 
Bellechasse ». 

➢ Démarrage du projet 
« Vieillir en santé dans 
Bellechasse ». 

➢ Fin de l’étude sur le transport. 

➢ Coordination du comité Santé et services sociaux. 

➢ Soutien au comité consultatif en loisir. 

➢ Soutien financier à certains projets du territoire 
(Maison de la culture, Projet reconnaissance, etc.). 

➢ Collaboration au projet du Show d’automne. 

➢ Participation aux projets régionaux MADA. 

➢ Participation à la Table des Aînés et à Agir 
Collectivement dans Bellechasse. 



 

Marché St-Lazare 

181, rue Principale 
St-Lazare (Québec)  G0R 3J0 

◼ Agence SAQ 

◼ Vaste variété de produits maison 

◼ Viandes | Fruits | Légumes 

La saveur… 
on s’y connaît! 

Charles-Antoine, Francis et l’équipe 

418 883-3111 

Sébastien, Jano, Claudia, Philip, Bernard, Virginie 

• Plomberie 

• Peinture 

• Décoration 

• Matériaux de construction 

• Portes et fenêtres 

• Poêles et fournaises 

Tél.: 418-883-3318     Téléc.: 418-883-3319 

sletourneau@hletourneau.com 

  Transport Hervé Ferland inc. 

Pour un travail soigné et de qualité, nous vous offrons: 

VENTE EXCAVATION MINI CAMÉRA 

Gravier 
Sable 
Terre 

Petits et gros travaux 
Cassage de ciment et vrac 
Champs d’épuration 
Chemins forestiers 
Terrassement, drainage 

Inspection de drains 
de fondation 
Débouchage de drain 

418 883-2860 
Hervé 

418 883-3977 
Sylvain 

166, rue St-Georges, St-Lazare, Québec G0R 3J0 

R.B.Q.: 8309-0613-57 

418.883.2994 
amical@globetrotter.net 

www.restaurantlamical.com 

Lundi: 7h à 14h 
Mardi au dimanche: 7h à 21h 

Dernière commande: 
15 minutes avant la fermeture 

250, route 279 
Saint-Lazare 

RESTAURANT 

L’Amical 

 

418 883-4550 
719, 7e rang Ouest remigosselin.com 
Saint-Lazare (Québec)  G0R 3J0 remigosselin@hotmail.com 

Excavation Transport 
Travaux commercial, agricole et forestier Gravier 
Drainage Terre 
Ponceau Sable 
Fossé 
Chemin 
Marteau hydraulique 
Cassage de roc et béton 

RBQ: 5756-0617-01 

 

418 883-3005 

Louisette A. Laflamme 

Salon Louiset 
110, rue Leroux 

Saint-Lazare 

 

RedMax 
POWER 

◼ Location Centre complet de 
location  d’outils 

◼ Réparations Motos | Motoneiges | VTT 

100, rue Principale 
Saint-Lazare (Québec)  G0R 3J0 

418.883.3703 

C o i f f u r e 
Caroline Lemieu x 

20, rang 3 Est, Saint-Gervais 

418 887-3747 

Sur rendez-vous 

Où chacun est important! 

Mardi - Mercredi - Vendredi 
8h à 20h 


