
{ŀƛƴǘ-[ŀȊŀǊŜ-ŘŜ-.ŜƭƭŜŎƘŀǎǎŜ 

WŀƴǾƛŜǊ нлно - ±ƻƭΦ нфΣ ƴƻ омр 

.ƻƴƧƻǳǊ Ł ǘƻǳǎΣ 
WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ōƛŜƴΦ  /ΩŜǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ǳƴŜ 
ǘǊŀŘƛǝƻƴ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ Ł Ƴŀ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ŘŜ ƧŀƴǾƛŜǊΣ ŘŜ 
Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ǳƴŜ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳǎŜ ŀƴƴŞŜ ǊŜƳǇƭƛŜ ŘŜ 
ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŘŞǎƛǊŜȊΦ  WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǉǳŜ Ǿƻǎ 
ƳƻƛƴŘǊŜǎ ŘŞǎƛǊǎ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƳƳŜ ƴƻǎ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŘƛǎŀƛŜƴǘΥ [Ŝ ǇŀǊŀŘƛǎ Ł ƭŀ Ŭƴ ŘŜ Ǿƻǎ ƧƻǳǊǎΧ 

vǳƛ ŀǳǊŀƛǘ Řƛǘ ǉǳΩŜƴ нлноΣ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǾƛŜƴŘǊŀƛǘ ŀǳǎǎƛ 
ǇŜǊǝƴŜƴǘΦ  9ƴ ŜũŜǘΣ ŀǾŜŎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŘŜ 
ƳŞŘŜŎƛƴ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŎŜ ǎƻǳƘŀƛǘ ŘŜǾƛŜƴǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭΦ  " ƭŀ aw/ ŘŜ 
.ŜƭƭŜŎƘŀǎǎŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ǎŀƴǘŞ Řƻƴǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ƳŜƳōǊŜΦ  WŜ ǎǳƛǎ Ł 
ƳşƳŜ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ƭŀ ǊŞƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƻũŜǊǘǎ Ł ǘƻǳǎ 
ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎΦ  /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ Ƴŀƛǎ 
ƭΩƻōƧŜŎǝŦ Ŝǎǘ ŘΩƻũǊƛǊ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ 
ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎΦ  WŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŀǳ ŘƻǎǎƛŜǊ ǎŀƴǘŞ 
ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƳƻǝǾŞǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Řŀƴǎ .ŜƭƭŜŎƘŀǎǎŜΦ  wŜǎǘƻƴǎ Ł ƭΩŀũǶǘ ŘŜ ŎŜǧŜ 
ǊŞƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΦ 
 
9ƴ ǘŜǊƳƛƴŀƴǘΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǎŜƎƳŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŀƎǊŞŀōƭŜ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ Ł ŀōƻǊŘŜǊΣ 
ŎŜƭǳƛ ŘŜǎ ŎƻƳǇǘŜǎ ŘŜ ǘŀȄŜǎ Ł ǾŜƴƛǊΦ  /ƘŜȊ-ƴƻǳǎ Ł {ŀƛƴǘ-[ŀȊŀǊŜ ŎŜ ǎŜǊŀ ǳƴŜ 
ŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǎŜ ǎƛǘǳŀƴǘ ŜƴǘǊŜ п Ŝǘ р҈Φ  ±ƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜΣ 
Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴǎ Řǳ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŀ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ 
ǘǊŝǎ ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ƭƛƳƛǘŜǊ ŎŜǧŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴΦ  9ƭƭŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ Ŝƴ ŘŜœŁ ŘŜ ƭΩLt/ 
όƛƴŘƛŎŜ ŘŜ ǇǊƛȄ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǝƻƴύΦ  bƻǳǎ Ŏƻƴǝƴǳƻƴǎ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǳ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǇŀȅŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ 

 
" ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜΣ 
aŀǊǝƴ WΦ /ƾǘŞΣ ƳŀƛǊŜΦ 

.ƻƴƴŜ ŀƴƴŞŜ нлноΗ {!b¢;ΗΗ 
ah¢ 5¦ a!Lw9 

{ΩƻũǊƛǊ ǳƴ ŎŀŘŜŀǳ ŀǇǊŝǎ bƻšƭΗ 
 
tƻǳǊǉǳƻƛ ƴŜ Ǉŀǎ ǇǊƻŬǘŜǊ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊΣ ŎŜǧŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ 
ŎƻŎƻƻƴƛƴƎΣ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƻǳ ǊŜŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩ!ƳƻǳǊΗ 
 
5ŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜ Ŝǘ ŘŞǘŜƴŘǳŜΣ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ 
ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ƧŜǘŜǊ ǳƴ ǊŜƎŀǊŘ ƴŜǳŦ Ŝǘ ŀŎǘǳŜƭ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ŘŜ 
ƭŀ Ŧƻƛ ŎƘǊŞǝŜƴƴŜΦ  /Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ŀŘǳƭǘŜǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ 
т ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜ тт ƳƛƴǳǘŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ т ǎŜƳŀƛƴŜǎΦ 
 
¦ƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ƭŜ a!w5L т 
C;±wL9w Ł мфƘпр Ł ƭŀ {!/wL{¢L9Φ 
 
5ΩƛŎƛ ƭŁΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƳŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ǎƛ 
Ǿƻǳǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 
 
 
5ŀƴȅ CǊŀŘŜǧŜ пму-ууо-плтт 

 .ǳŘƎŜǘ нлно 

¢ŀȄŜǎ м фоф рсл Ϸ 

tŀƛŜƳŜƴǘ ǘŜƴŀƴǘ ƭƛŜǳ ŘŜ ǘŀȄŜǎ ŎƻƳǇŜƴǎŀǝƻƴǎ рл ллл Ϸ 

!ǳǘǊŜǎ ǊŜŎŜǧŜǎ ŘŜ ǎƻǳǊŎŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ мфс нлл Ϸ 

wŜǾŜƴǳǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘǎ нмт тпр Ϸ 

¢h¢![ w9±9b¦{ н пло рлр Ϸ 

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ отс ртр Ϸ 

{ŞŎǳǊƛǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ном смм Ϸ 

±ƻƛǊƛŜ ς ;ǘŞ рлп офм Ϸ 

±ƻƛǊƛŜ ς IƛǾŜǊ орн улл Ϸ 

IȅƎƛŝƴŜ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ мрп трл Ϸ 

vǳƻǘŜǎ-ǇŀǊǘǎ ооо псп Ϸ 

¦ǊōŀƴƛǎƳŜ мр нрл Ϸ 

[ƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ ŎǳƭǘǳǊŜ ун нуу Ϸ 

LƳƳƻōƛƭƛǎŀǝƻƴ л Ϸ 

CǊŀƛǎ ŘŜ ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘ орн отс Ϸ 

¢h¢![ 5;t9b{9{ н пло рлр Ϸ 

aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘ-[ŀȊŀǊŜ 
.¦5D9¢ нлно 



C o i f f u r e 
Caroline Lemieux 

20, rang 3 Est, Saint-Gervais 

418 887 -3747  

Sur rendez-vous 

Où chacun est important! 

Mardi - Mercredi - Vendredi 
8h à 20h 

 

wŞǎƛŘŜƴǝŜƭ μ /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ μ LƴŘǳǎǘǊƛŜƭ μ !ƎǊƛŎƻƭŜ 

WŜŀƴ-tƛŜǊǊŜ рум-фуо-тнуп 
{ŀƳǳŜƭ рум-ффп-нллф 

ŀǳōƛƴŜƭŜŎǘǊƛǉǳŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

мунΣ ǊǳŜ tǊƛƴŎƛǇŀƭŜ 
{ŀƛƴǘ-[ŀȊŀǊŜ-ŘŜ-.ŜƭƭŜŎƘŀǎǎŜ 

[ƛŎŜƴŎŜ w.vΥ 
ртпо-умфп-лм 

±ŜƴǘŜ - Lƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ 
wŞǎƛŘŜƴǝŜƭ - /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 

оллΣ ǊƻǳǘŜ нтф 
{ǘ-[ŀȊŀǊŜ όvŎύ  Dлw оWл 

 

�¾��tƻǊǘŜ 
�¾��CŜƴşǘǊŜ 
�¾��tƻǊǘŜ Ǉŀǝƻ 
�¾��¢ƘŜǊƳƻǎ Wƻƛƴǘ ǎŎŜƭƭŀƴǘ - tƭƛŀƎŜ ŘŜ ƳƻǳƭǳǊŜǎ ŘΩŀƭǳƳƛƴƛǳƳ 

ǎǳǊ ƳŜǎǳǊŜ 

ǾƛǘǊŜǊƛŜƳŀǊŎŜƭƳƻǊƛƴϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

�¾��±ŜǊǊŜ 
�¾��aƛǊƻƛǊ 
�¾��±ƛǘǊŜ ŘŜ ǘŀōƭŜ 

/ŜƭƭΦΥ пму ууо-рслп 
¢ŞƭΦΥ пму ууо-нпус 

�¨���B���•���•���)���•���B���) 
�\�¼�e�Ø�ï�$���\�;�e���1 

9ƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ 

9ǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜ 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ 

9ǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜ 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ 


